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Al POLIAMBULATORI AQUAFIT

MAL DI SCHIENA: ISTRUZIONI PER L'USO.
CONOSCERE - PREVENIRE - CURARE

Molte persone hanno sofferto o soffrono di mal di schiena.

I disturbi muscolo scheletrici derivanc dall’usura della nostra schiena,
ma spesso essi sono causati da posture scomode
o cattive abitudini della vita quotidiana.
Le cause possono essere molteplict: la difficolta di ammortizzare lo stress meccanico,
I"'indebolimento muscolare o delle strutture tendinee.
Per questo 1 Poliambulatort Aquafit e il suo staff specialistico vogliono offrirvi una giornata per
aiutarvi a comprendere meglio il mal di schiena offrendovi delle possibilita di trattamento il pit
adeguate al vostro bisogno.

IDROKINESITERAFPIA

BACK SCHOO.

GINMNASTICA FPOSTURALE

E un attivith in acqua calda
che ainta il rilassamento
della muscolatura ¢  delle
articolazioni. Permette di
fare esercizio senza dolore.

Scuola della schienas; ci aiuta
a riconoscere le possibilita di
movimento £ COIe
potenziarle al meglio per la
nostra salute.

E un attivita che ci permette
di lavorare globalmente per
allungare e rinforzare
muscoli che non sapevamo di
avere.

Contattate lo 041 5848500

per prenotare la seduta gratuita.
L.a nostra cortesia e professionalita

saranno a Y 0stra disposizione.




Aquafit: le nostre garanzie

| Poliambulatori Aquafit gestiti dal CONSORZIO SOCIALE CPS, svolgono la propria attivita sulla base di un
sistema di gestione per la qualita che ha come obiettivo primario I'offerta di servizi adeguati, sicuri ed efficaci per la
soddisfazione delle esigenze degli utenti.

| Poliambulatori Aquafit sono in possesso di Autorizzazione all’Esercizio n.5/2009 rilasciata dal Comune di Scorze
in data 12.10.2009
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/ [a segreteria in punta di pehna.

Questo mese Vi parliamo di
“Chi é la Segretaria... Jdentikit”

Nei film |a segretaria € uha persoha unh po’ insipida, Con i Capelli raccolti
in Uuha Crocchia e gli occhiali, improvvisamente diventa bellissima guando
toglie gli oCChiali e sCioglie i Suoi vaporosi Capelli ...

Nella Vita reale € una persona Come tante Che svolge unh [avoro a3

contatto Con il pubblico e gestisCe piccole problematiChe quotidiane.

[La segretaria di un poliambulatorio € unha persona che si occupa della
gestione della segreteria. Pud Ssembrare un gioco di parole, ma
OoVviamente ogni lavoro ha il suo dovere sia Che Ci si oCCupi di cose Sia
che Ci si occupi di persone, Si segue COSi uha sorta di mansionario che Ci
porta @ Completare il I|avoro assegnato.

Le incombenze che quotidighamente svolge unha Ssegretaria SONO
nhumerose e svariate: dal rispondere alle Varie richieste telefoniche, al
Curare i rapporti con gli utenti Che frequentano la Struttura,
all'organizzare gli appuntamenti della fisioterapia e dei mediCi in modo
che il lavoro di oghuno sia fluido e organizzato, all'aggiorhamento dei dati

personali e sensibili e all'archiviagzione degli stessi, e Cosi Via...le cose da



fare sono davvero tante. Perché anche un poliambulatorio é come unha
“piCCola azienda” e come tale presenta problematiChe e Circostanze simili
O equiparabili ad essa che devono essere risolte per il buon
funzionamento e |3 “produttivita” positiva.

Quindi |a segretaria € una figura professionale indispensabile al buon
funzionamento di un poliambulatorio. Infatti dalla sua abilita dipende |0
scorrere senza intoppi del [avoro di tutti, Specie hei momenti CritiCi Come
il soVvraCcarico di richieste ed impeghi O il ritardo sull’'orario prestabilito
di un medico o ih qualsiasi situazione di “Conflitto” che si verifichi. A
volte il suo compito sara quindi quello di mediare le Varie Situazioni
perché tutti COloro Che usufruiscano della Struttura Siano soddisfatti

del servizio reso.

A Cura di
Susi S. e Anhna A.



E:a [’angolo del Bene-Essere.

Questo mese Vi parliamo di...
“dddominali e prevenzione della [,ombalgia”

La lombalgia rappresenta la prima Causa di assenza da lavoro nei paesi
occidentali. In particolare in Italia he Soffre CirCa il 40 % della
popolazione sopra i 25 anni di eta ed oltre a rappresentare |a prima Causa
di assenteismo dal [avoro rappresenta anche la seconda Causa d'invalidita

permahente.

[La lombalgia €' un patologia idiopatiCa e multifattoriale, in letteratura Si
considerano infatti pit di 30 possibili cause. Nell'so% di guesti Casi hon
esiste uh problema SpecCifico della Colohnha vertebrale.

In queste situazioni |a lombalgia puo' derivare da: Stile di Vita sedentario,
forma fisiCa SCadente, SOVrappeso, Stress, depressione, perdita di

autostima, 1avoro StatiCo, ripetitivo e insoddisfacente, allehamenti fisiCi



eccessivi o sbagliati, fumo. [La concezione di questo problema e, di
conseguenza il Suo trattamento risulta hotevolmente Cambiato hegli
ultimi anni; secondo |e attuali linee guida il riposo deve essere il pili breve
possibile (mettersi a |etto non € una terapia, € Uh efretto collaterale a
volte inevitabile), mobilizzazioni e manhipolazioni sembrano dare
giovamento per aCcelerare il ritorno al lavoro dei pazienti ma non Ci Sono

prove della |oro effiCacCia a medio e [uhgo termine.

Grande importanza invece deve essere attribuita ad un adeguato
reCupero funziohale e unha Corretta rieducazione posturale che possano
ridurre il pil possibile il dolore cercare di ripristinare un Ccorretto
“assetto” corporeo. Nonhostante esistano nhumerose disCipline-terapie-
metodiche che affrontano e cercano di risolvere tale problema, €
haturale che l'ideale sarebbe fare il possibile per evitare |la manhifestazione

di tale sintomatologia; |a prevenzione quindi ricopre un ruolo essenziale.

Le linee guida per uha Corretta prevenzione possono essere riassunte nhei
seguenti prinCipi:
+ Educazione posturale.
. Mantenimento di uno stile di Vvita attivo: rafforzamento dei
muscoli del tronco, degli arti inferiori e dei muscoli addominalis
stretChing per migliorare la flessibilita del tratto lombosacCrale e

dei muscoli ischiocCrurali.

Importanza dei muscoli addominali hella prevenzione della lombalgia: 1

muscoli dell'addome rappresentano Uunh aspetto Veramente importante



hella prevenzione della lombalgia; la toniCita di questi muscoli assolve

diverse funzioni:

+ tenhuta dei visceri,

+ Corretta meccCaniCa respiratoria,

+ equilibrio fisiologico de| bacino,

+ azione delordosizzante (riduzione della fisiologiCa Curva
[ombare),

+ protezione della sChiena (una parete addominale toniCa permette

di sCariCare oltre i| 40% de| peso gravante sulle vertebre |ombari).

Nella maggior parte delle persone [a musColatura addominale e ipotohiCa
(debole), mentre quella paravertebrale € aCCorCiata € contratta. Ahche
per questo mMOtivo € mOolto importante mantenere efficienti e tonicCi i
propri MusColi addominali eserCitandoli regolarmente.

Esercizi per il rafforzamento dei muscoli addominali: T prinCipali esercizi

eseguiti per |a tohificazione ed il potenziamento della muscolatura



addominale, prevedono che il baCino si awviCini al torace.Tale aziohe puo
essere effettuata awiCihando il toraCe al baCino (Crunch) oppure
awicinando il baCino al toraCe (CruncCh inverso). Attenzione pero!
Parliamo di bacino, non di gambe, i muscoli addominali infatti hoh hahho
nessuna inserzione sugli arti inferiori. Ne consegue che 0ghi esercizio che
preveda Uunh qualsivoglia movimento degli arti inferiori nhon €

fisiologiCamente COorretto per allenare i muscoli dell'addome.

Attenzione particolare Va riposta anhche al Capo, per eVitare |'insorgenza
di problemi CerViCali OCCOrre manhtenere |g testa in linea Con il busto e |e
mahi posiziohate dietro |a huCa devono avere SOl0 azione di sostegno.

Ur’ultima raccomandazione sulla respirazione. T muscoli addominali soho

muscoli espiratori, quindi hella fase attiva del movimento (quanhdo Si
awicina il torace al baCino O Vviceversa) e importante espirare
profondamente. In partiColare é oppOortuno iniziare a svuotare i polmoni
gia dall'inizio del movimento in modo tale che nel punto di massimo



accorcCiamento degli addominali il diaframma nhon ostacoli il lavoro di

questi muscoli.

Ricordiamo che serie illimitate di addominali magari @ VeloCita troppo
elevate ed esecuziohe sCorretta serve a benh pocCo. Bastano poche
ripetizioni (CirCa 20) ripetute per 3-¢ Volte a manhtehere un addome
tONiCO e uha SChiena “protettqy”.

In oltre tonificando la muscolatura delladdome nhoh scompaiono i
Centimetri in pil |OCalizzati alla Zonha addominale...per eliminare le
cosiddette “maniglie dellamore” e nhecCessario eseguire Costantemente

attivita di tipo aerobiCo e soprattutto mangiare in modo adeguato.

A Cura di

Martina V, CinzZia C, e Giorgia N.



[La Vostra salute... inh buone mani.

Questo mese Vi parliamo di...
‘Back school”

Il mal di schiena € talmente diffuso da essere definito, hel secolo da
pOCO ConCluso, “male del secolo”.
Le statistiChe affermano Che '80% della popolazione adulta hei paesi
industrializzati soffre di lombalgia. Naturalmente non tutti hanno Ia
stessa frequenza e intensita del dolore: C’€ Chi ha solo un lieve
indolenzimento e chi unha disabilita permanente.
1l mal di schiena € la Causa prinCipale di astensione dal lavoro, dopo e
malattie da raffreddamento € la Causa piu frequente di visite mediche, €
la Causa pil comune di disabilita lavorativa al di sotto dei ¢5 ahni ed
infine il costo socCiale della lombalgia € elevatissima e in continuo
aumento sia per le cure Sia per i congedi per malattia e le indennita.
Le ricerche inoltre hanno dimostrato che solo il 20 % delle [ombalgie é
dovuto a Cause specifiche (patologie del rachide), la maggior parte dei
dolori, '80%, € dovuta a Cause hoh specifiche quali:

1. posture e moviments/ SCorretts;

2. Stress psicologiC/;

3. FOrma fIsica scadente, soVrappeso, obesita e FUmo;

¢. Insufficiente conoscenza della colonna vertebrale.
Si comprende il motivo per cui il mal di schiena € cosi diffuso hoh solo

hella popolaziohe adulta ma anhche tra gli studenti: i fattori di rischio



appena desCritti SOnO CaratteristiCi della Vita moderha nei paesi
industrializzati.Fino a pochi anni fa la terapia pil frequentemente
presCritta in presenza di [ombalgia acuta era il riposo a letto
aCCcompagnato dai farmaci ahalgesiCi e antinfiammatori.
Ci temeva Che mantenere in CariCo Uha Colonha Sofferente rallentasse la
guarigione. QOra la mediCina non ritiene pill Opportuno il riposo a letto
perché € stato dimostrato Che diminuire ogni attivita rallenta |la
guarigione.
[inattivitd prolungata produce effetti nhegativi Su tutte |e strutture del
raChide e sulle CapacCita fisiche: i muscoli si indeboliscono, |e 0ssa Vanno
incontro ad osteoporosi, i legamenti diventano fragili, le Cartilagini
degenerano e la hutrizione de| disco e scarsa.
Per questi motivi le indicazioni pil utili in presenza di lombalgia e
CerViCalgia acuta sono:

o “5ta/ in ateiVitd”,

e “CONtinUA le hormali attivita quotidiane”,

e “Cerca di comportarts il pit possibile hormalmente e di muoverti

senza provocare dojore”.
Le strutture del rachide sono fatte per il movimento e hannho bisogno di
moVvimento per mantenere |a |oro piena efficienza e funzionalita.
Ma Che Cosa SignifiCa stare in attivita?
Significa svolgere le normali attivita motorie quotidiane, lavorative, del
tempo libero, riCreative e sportive.
TuttaVia, OCCOrre fare attenzione perche i movimenti quotidiani eseguiti
scorrettamente, aumentano il mal di sChieha. Infatti, ih fase acuta, in

presenza di un blOCCO anhtalgico, i movimenti scorretti diventano



impossibili. Pertanto, e fondamentale precCisare Che oOCCorre stare in
attivita Con un UsSO corretto del| rachide: le strutture del rachide
mantengono [a loro piena efficienza e funzionalita quando la colonhna
vertebrale viene usata Correttamente.

Pertanto se é vero che in presenza di lombalgia aCuta € importante stare
in attivita e Che 'uso scorretto € tra le cause pill importanti di algie

vertebrali: he consegue che il miglior modo di prevehire e Curare la

lombalgia € stare in attivita usando correttamente la Colonha vertebrale.

Il corso di Back School, o scuola della schiena ha [obiettivo di
“insegnare” ai parteCipanti a muoversi meglio e coh maggiore
Conhsapevolezza, cercanhdo di imparare huove techiche per avere Cura

della propria schiena nella sua globalita.

Grazie alla Back School é possibile:

e Q3Cquisire tutte e ihformazioni utili per imparare ad usare
Correttamente [a Colohha Vertebrale hei movimenti quotidiahi
migliorando il portamento ed evitando di azionare il meCCanismo che
produce il dolore. Attraverso gli eserCizi di educazionhe posturale, infatti,
I'allievo prehde cosCienza della propria Colohha Vertebrale, degli eventuali
atteggiamenti sCorretti, delle zone rigide e dolorose.

e COnhosCere gli eserCizi utili per prevenire e combattere il dolore. La
Back school é utile sia in presenza di dolore acuto, per riequilibrare
tempestivamente |e strutture della Ccolohna vertebrale e ridurre il dolore,
sia in presenza di dolore CrohiCO per agire sulle Cause che rendono il

dolore persistente.



e gpprendere |e techiche di rilassamento per raggiungere [|'‘autogestione
della propria anhsia e delle proprie tensioni;
e aCquisire un atteggiamento di fiducCia Con la CapacCita di autogestire la

propria COlohha Vertebrale attraverso uh impegnho personale.

[La BacCk school hon Va quindi intesa Come uha sempliCe teChiCa, Gquanto
piuttosto Come uha Vera e propria fOrma terapeutiCa, in guanto integra
educCazionhe e |a prevenzione fihalizzata a un miglioramento funzionale
del paziente. [La Back School si & dimostrata la metodiCa pili efficace e
duratura nel trattamento dei dolori vertebrali proprio perché rende il
soggetto sofferente di dolori Vertebrali hon pili passivo esecutore di cure
presCritte dal mediCo, ma attivo protagonista del suo trattamento. Egli,

che e |a prima persona interessata, diventa anche il primo responsabile.

A Cura di

Elisabetta C,Daniela D e Silvia D.



L ospite di AquafitInforma
‘Fisiologia del Massaggio” di N. Billi

Il massaggio e un insieme di manovre effettuate Con |e manhi Ssull'organismo
vivente o su parti di esso, al fine di produrre delle modifiCazioni, generali O
loCali, in fase preventiva O terapeutiCa, intese ad ottenere:

1. UnO stato generale di benessere (eventualmente in assoCiazione Con

attivita fisica);

2. Unh piu favorevole decorso di lesioni traumatiche o di forme patologiche;

3. uh miglioramento estetiCo;

4. un miglioramento della prestazione e un pill rapido recupero funzionale

in ambito sportivo.

Diversi sono pertanto i Campi di appliCazione della massoterapia; esSi
dipendono dal fine preposto e possono essere CoSI suddivisi: igienico,
terapeutico, estetiCo e sportivo.

1 meccCanismi d’azione attraverso i quali agisce il massaggio sono due: 'azione
diretta e quella /ndiretts. [’azione diretts €
quella che influenza direttamente |e parti trattate interessando cCon |e Vie
CirColatorie la Cute ed i Suoi ahnhessi, i MUSColi e |e articolazioni.

[’azione diretta produce un effetto immediato. [,e prinCipali azioni dirette del

Massaggio sono: termica, CihestetiCa, drenante.



[Jazione termiCa & determinata dall’attrito sulla Cute Causato dal movimento
delle mani, oltre allo sCivolamento dei vari piahi Cutahei e sottoCutanei sulla
muscolatura.
[’azione cCinestetiCa € dovuta alle sensazioni che il massagsgio provoca sulla
pelle.
[Jazione drenante é il risultato della pressione sui Vasi sanguigni.
[’azione /ndirettg Si espliCa COh meCCahiSmO heuroriflesso e umorale, Con
effetto mediato.
Molte di queste azionhi dipendono dal Sistema Nervoso Centrale (SNC) e dal
periferico (SNP); altre dipendono dal sistema VasColare, honché dal sistema
endocCrino. nhalizziamo pil specCifiCatamente i mecCanisti d’azione, diretti ed
indiretti, del massagsgio sui tessuti interessati.
Sulla cute determina un effetto diretto antalgiCo poiché interessa i recettori
sensitivi; stimola la seCrezione delle ghiahdole sebacCee e sudorifere; facCilita la
traspirazione cutanea asportahdo, Con ['azione meccCaniCa delle mani, le cellule
pil vecchie dello strato corheo della pelle; dilata i Capillari ed aumentsa il
humero di Capillari Che passano da uno stato di inattivitd ad uno stato di
funzione attiva, migliorando Cosl il trofismo; libera sostanze come llistamina e
'acetilCoting; aumenta la temperatura |0Cale; eserCita effetti riflessi a distanza
(Cutaneo-viscerali).
Sui muscoli il massaggio determing i SUOI effetti influenzando la CirCcolazionhe e
il tono muscColare.
1l miglioramento della Circolazione produce:

. Miglioramento del trofismo musColare per afflusso maggiore di

glicogeno;
« Un pit rapido assorbimento dei depositi post-traumaticCi;
+ risoluzione delle nodosita e degli esiti Cicatriziali.

In riferimento al toho muscolare, il massagsgio ha effetto risolutivo:



+ in presenza di Contrattura antalgiCa, Che viene alleviata dalle mahovre
superficiali, quali Sfioramento e frizione;
+ ih presenza del defiCit del tonho muscColare Che Viehe inCrementato
dalle mahovre profonde, quali impastamento, percussione e Vibrazione.

Sulle articolazioni il massaggio agisCe Sia hei tessuti periarticolari, Sia nella
CaVita articolare stessa, regolarizzando la quantita di liquidi fisiologiCi presenti
e migliorando |a CapacCita reattiva agli stimoli propriocettivi.
Negli esiti post-traumatiCi delle articolazioni, il massagsgio assume un ruolo
determinante insieme alla Cinesiterapia per l|a riabilitazione funzionale, in
quanto aiuta a far riassorbire i Vversamenti internhi, ed inoltre elimina le
formazioni fibrose riparative e gli esiti CiCatriziali peritendinei e in prossimita
dei legamenti, ridonando ['elastiCita ai tessuti lesi. [’efficacCia del massaggio nei
riguardi dell'assorbimento artiCcolare venne dimostrata hel 1876 da Vonh
Mosengeil. Egli iniettd dell'inchiostro di china nelle articolazioni delle
ginocchia di un coniglio e massaggio un arto solamente. DOpo aver eseguito il
massaggio riscontro che il liquido era Stato quasi tutto riassorbito dai Vasi
linfatiCi £ino ai gangli inguinhali, mentre nell’arto hoh massaggiato Conservava
inChiostro di China hell’artiColazione.
[Jazione indiretta Si espliCa, attraverso il Sistema Nervoso Vegetativo (SNV) sia
|oCalmente Sulla parte trattata, Sia Sull’'organismo in generale, interessando le
funzioni prinCipali, quali: CirColazione sanguigha, riCambio metabolico, psiche.
Il massaggio agisCe sulle vene agevolando il deflusso, favorendo quindi la
risoluzione di congestioni e stasi. Allora Ci si Chiede come il massaggio
effettuato in senso centripeto agevoli il CirColo Venoso e hon contrasti guello
arterioso? [,a risposta risiede nel fatto che e arterie, al contrario delle vene,
sono dotate di CapaCitad contrattive, e questa proprietd consente |oro di
vinCere |a resistenza mecCCaniCa Creata dal massaggio. Inoltre |e arterie SOnO

situate pill in profondita rispetto le vene, quindi la pressione eserCitata dal



Massagsgio € minore rispetto alla superficie. Tutto questo fa Si che la forza di
spinta, impressa dal gettito CardiaCo, resti ihalterata, mentre il massaggio
diminuendo |a pressione venosa, e favorendo il CirColo di ritorno, attenua lo
$tato congestizZio della parte massagsiata.

Migliorare il CirColo sighifiCa iholtre favorire il riassorbimento di prodotti
metaboliCi e di trasudati. Possiamo quindi comprendere come il massagsgio
prima immetta i prodotti metaboliCi e i trasudati nel CirColo Venoso e linfatico,
successivamente he faciliti 'assorbimento agendo da propulsore mecCaniCo sul
CirColo sahguigno stesso.

Gli  effetti del massaggio sui fenomeni del riCambio sono dovuti
all’'accelerazione dell’attivita cellulare, dimostrata dalla presenza di azoto in
quantita superiore nelle urine dopo il massaggio.

A proposito della diuresi possiamo dire Che viene hotevolmente stimolata hel
soggetto Sia Con il massaggio generale, per la quantita di liquidi spremuti, Sia
Con il massaggio |0Calizzato nella regione renale per stimolazione diretta.

Nonh va trasCurata limportanza Sui fenomeni psiChiCi del soggetto trattato.
EssO puO avere una azione sedativo sui soggetti ansiosi ed un’azione
stimolante sui soggetti psiChiCamente depressi. Senza trasCurare il momento di
correlazione Che avviene tra due individui, e quindi oltre all’'aziohe fisiologiCa

subentra anche un’azione psicologiCa da parte de| Fisioterapista.

1l massaggio igieniCo a SCOpo eutrofico, e indiCato nei soggetti sani. SOno ormai

molte |e personhe che si sottopongono settimahalmente a sedute di massagsio



generale allo sSCopo di manhtenere unhO Stato eutrofiCo del proprio Corpo,
assoCiando ad essa alcuni sempliCi esercCizi ginhiCi di preparaziohe.

Il massaggio parziale, relativo in gran parte dei soggetti, alla SChieha poichée
sede di problemi artrosiCi O Vizi di posizione, pud essere preventivamente

cCautelativo soprattutto effettuati hei Cambi di stagione.

Ma la massoterapia & particolarmente indiCata nella cura dei postumi di :
fratture, distorsioni, lussazioni, strappi, contusioni, ecc.

Importante anche [azione ausiliaria del massaggio in ambito estetiCo
(pannicolite, obesita, ecc).

Per |0 sportivo honché per atleta, € determinante spesse Volte ausilio dato
dal massaggio, sia come preparazione ad uha gara, Come recupero per Una
migliore forma fisiCa O tra uh impegno agonistiCo e [altro.

Dopo tante parole, hon resta altro che provare ..... per Credere.



(Jmorismo (e noh sol0...) in sala d’attesa

Barza-medica di Aprile Giugno

Morale: se a Volte gli amiCi honh possono essere in grado di tirarti SU ....Sahno trovare

il modo di hon farti Cadere



Il marito sta Stirahdo. TuttOo arrossato e sudato, Chiede alla moglie:

"Cara, Sei SiCura Che sia questa |a Cura del ferro che mi ha prescCritto il medico?"

~O~O~O~

Due sighore molto anziahe sono sedute su Uha panchina in un parco. Si incontrano (1
ogni giornho in Cui il tempo [0 permette da 12 anhhi @ questa parte. Oghi giorno
ChiaCChierano amabilmente. (Jh giorno unha delle due si rivolge all'altra e le dice:
"Gcusami, Cara, non essere arrabbiata con me. Sono molto imbarazzata, ma davvero
nON riesCco a ricordarmi come ti Chiami. Che vergogna... dopo tutti questi anhi che Ci
conosCiamo!”

L'altra la fissa, mMoOIto sConcCertata, hoh dice nulla per due minuti e infine le Chiede:

"Hai molta fretta? Per quando ti serve saper|o?”

Mia nonnha era veccChia, ma Cosi vecchia, Che quando € morta |e abbiamo trovato in
tasCa Uha fotografia della Madonnha con |a dedicCa!

Varie ed eventuali:
> Sul sederino dei bambini bisogha mettere |a Pasta FISSA (= Fissan).

> Mio figlio ha tanto male agli occhi: forse € una CONGIUNGI-VITE.
> Ho un dolore in mezzo all'altezza dello STERCO ()



L’Appunto di Rjflessione

“Buoni dentro...beélli Fuori”
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Ferehe dopo aver prestate cwa e attensions al lue corpo, non pensi anche alle piccole o ciund
preoccupazion che i aseompagiano ozai piorna

La easa. il lavoro, o studie, 11 coniuge, 1 fighi, 1a spesa. ! Scmpre una conbinug eorsd,
F. Is tua persona? Dove & quandio trovi lo spazio per (ermarti, per rifletrers e per prestare un po’ di
aliensione & te stosso, al o essere, 1) tuo scrdire e alle lus emadoniT

Al Aqualit ¢ ¢ il servizio apposta per te;

La dollssu Alessin Marcatn, psicologa ¢ psicoterapeua specializvsta in tcrapia famigliare, i
coppia & individusle, & a vostra disposizione per collogui informativi-conpsgitivi, per consulenzs &
terapie inerenti:

- relazioni familiari ¢ sociali

- problemi relativi alle dinamiche familiari, erisi di coppia, separazioni.

- difficelth in ambile genitoriale ed edocativo,

- disagi personali.

Per informnsiomi:

Sepretecin del poliambolatorio Aguall 0413528300
Mottssa Alessin Marcato J495611IH1%4

Non aver timore a chiedere una mano:

Non occorre essere “matti”. .. Accettiamo soprattutto ie
persane normalill!



avis

Rjcordiamo a tutt/ che
Viene effettuata la Donazione del sangue presso i Poliambulatori Aquafit oghi

ultima domenicCa del mese.

! La data indicata per il mese di aprile & il !

25/0%4/2010

La data indicata per il mese di maggio € il

| 30/05/2010 |

i [La data indicata per il mese di giugno & il i

27/06/2010

dalle ore 7.30 alle 11.30

Eventuali informazioni possono essere richieste al 347.9307651



Poliambulatori Aquafit — MediCi SpecCialisti

MediCina EstetiCa

Medicina FisiCa e Rjab. (Fisiatria)
MediCina zenerale

MediCinha Legale e AssiCurativa
Neurologia e Rjab. Neurocogn.
Qculistica e Oftalmologia
Ortopedia e Traumatologia
Ortopedia

Otorinolaringoiatria

Psichiatria

Psicologia

TReumatologia

Scienze dell’Alimen. (Dietologia)
Medico Chirurgo

Dott. C. Giacomin
Dott. [L. Francese
Dott. C. Giacomin
Dott. V. M. Strollo
Dott.ssa F. Meneghello
Dott.ssa A. L. Giacomin
Dott. A. Rjoda

Dott. Zanhdonadi
Dott. L. Simion

Dott. G. Coppola
Dott.ssa K. Bragato
Dott. S. Lupu

Dott. . Jacopetta

Dott. D. Vaccarin

‘Poliambulatori Aquafit

Fisioterapia e Riabilitazione Ortopedica, Neurologica, SportiVa

Riabilitazione in Acqua - Visite Mediche Specialistiche

Via dei Soranzo, ¢ — 30037 Scorzé (VE)
Dal Lunedi al Venerdi,

Orario contihuato 8.00 — 21.00

Info e prenotazioni: 041.5848500 (FaX: 041.5848579)

e-mail: poliambulatoriaquafit@Cps.tV.it
web: http://WWw.COhsSOrziosoCialecps.it

I Poliambulatori AGUafit Fanno parte di

(Materiale didattiCo a USO interno)




